
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 96/UN7.F4/HK/X/2024 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI UJIAN TESIS BAGI MAHASISWA 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN FISIK DAN REHABILITASI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN AGUSTUS 2024 

 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 
 

Menimbang : a. bahwa berdasarkan ketentuan Pasal 2 ayat (2) huruf a Peraturan 
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 tahun 2015 tentang 
Statuta Universitas Diponegoro, Undip mempunyai misi 

menyelenggarakan pendidikan tinggi yang menghasilkan lulusan 
yang unggul dan kompetitif; 

  b. bahwa berdasarkan ketentuan Pasal 34 ayat (1) Peraturan Rektor 
Universitas Diponegoro Nomor 5 Tahun 2020 tentang Peraturan 
Akademik Bidang Pendidikan Program Pascasarjana Universitas 

Diponegoro sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Rektor 
Nomor 29 Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor 
Universitas Diponegoro Nomor 5 Tahun 2020 tentang Peraturan 

Akademik Bidang Pendidikan Program Pascasarjana Universitas 
Diponegoro, Tahapan ujian mahasiswa program magister meliputi 

ujian seminar usulan/proposal penelitian, ujian seminar hasil 
penelitian tesis, dan ujian tesis; 

  c. bahwa Ketua Program Studi Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi 

telah menyetujui penunjukan pembimbing dan penguji ujian tesis 
mahasiswa Program Studi Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi 
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan 

Agustus 2024; 
  d. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada 

huruf a sampai dengan huruf c, perlu menetapkan Keputusan 
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro tentang 
Pengangkatan Pembimbing dan Penguji Ujian Tesis pada Program 

Studi Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro Periode Bulan Agustus 2024; 

 
Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 

tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 

Indonesia Nomor 5336); 
  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

SALINAN 



  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 
tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 

2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5500); 

  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2014 Nomor 302); 
  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 

Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan Peraturan 
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 

26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 6461); 

  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 2015 

tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan Lembaran 

Negara Nomor 5721); 
  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor: 

1/UN7.B/HK/IV/2024 tentang Pemberhentian Rektor Universitas 

Diponegoro Periode Tahun 2019 - 2024 dan Pengangkatan Rektor 
Universitas Diponegoro Periode Tahun 2024 - 2029; 

  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 

tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja 
Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas 

Diponegoro sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Rektor 
Universitas Diponegoro Nomor 19 Tahun 2021 tentang Perubahan 
Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 

2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif 
Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 

Universitas Diponegoro; 
  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 2021 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur –Unsur dibawah Rektor 

Universitas Diponegoro; 
  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2023 

tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 
  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2023 

tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 

Diponegoro Tahun Anggaran 2024 sebagaimana telah diubah 
dengan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 9 Tahun 
2024 tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas 

Diponegoro Nomor 17 Tahun 2023 tentang Rencana Kerja dan 
Anggaran Tahunan Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2024; 

  13.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 32/ 

UN7.A/KP/I/2024 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 
Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 

Jabatan Tahun 2024-2029; 
 

MEMUTUSKAN : 

 
Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN 
PENGUJI UJIAN TESIS BAGI MAHASISWA PROGRAM STUDI 
KEDOKTERAN FISIK DAN REHABILITASI FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
AGUSTUS 2024. 



KESATU : Mengangkat Pembimbing dan Penguji Ujian Tesis bagi mahasiswa 
Program Studi Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan Agustus 2024, 

sebagaimana tersebut dalam lampiran keputusan ini.  
 

KEDUA : a. Kepada Pembimbing Ketua dari luar Undip (DLB/NIDK) 

diberikan honorarium maksimal sebesar  Rp1.500.000.00 
(satu juta lima ratus ribu rupiah) per orang per mahasiswa 

lulus. 
b. Kepada Pembimbing Anggota dari luar Undip (DLB/NIDK) 

diberikan honorarium maksimal sebesar Rp1.250.000.00 (satu 

juta dua ratus lima puluh ribu rupiah) per orang per 
mahasiswa lulus. 

c. Kepada Penguji Ujian Tesis (non Pembimbing) dari luar Undip 

(DLB/NIDK) diberikan honorarium maksimal sebesar 
Rp350.000.00 (tiga ratus lima puluh ribu rupiah) per orang per 

mahasiswa lulus. 
d. Kepada  Pembimbing dan Penguji Ujian tesis yang berasal dari 

Undip diberikan penghargaan insentif sesuai dengan 

Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 
tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif 

Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 
Universitas Diponegoro sebagaimana telah diubah dengan 
Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 19 Tahun 

2021 tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas 
Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman 
Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja Wajib, Dan 

Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas 
Diponegoro. 

 
KETIGA : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi dana Fakultas 

Kedokteran RKAT Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2024. 
 

KEEMPAT : Keputusan ini berlaku terhitung mulai 1 Agustus 2024 sampai 
dengan 31 Desember 2024. 
 

Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 24 Oktober 2024 
 

DEKAN, 
 

Ttd 
 

 
 

Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 
NIP 197501242008011006  

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 
1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Kaprodi. IKFR FK Undip; 

3. Supervisor Akademik & Kemahasiswaan FK Undip; 
4. Supervisor Sumber Daya FK Undip; 
5. Yang bersangkutan. 

 



LAMPIRAN  : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TENTANG  

: 96/UN7.F4/HK/X/2024 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI 

UJIAN TESIS BAGI MAHASISWA PROGRAM STUDI 
KEDOKTERAN FISIK DAN REHABILITASI FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN AGUSTUS 2024. 

 

A. PERSONALIA PEMBIMBING DARI DOSEN LUAR BIASA DAN NIDK 

No Nama Dosen Gol Pembimbing 
Nama Mhs / NIM 

Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

1 

Dr. Rudy Handoyo, SpKFR-K Pensiunan  

Pembina Utama 

Madya IV/E 

Pada RSUP Dr. 

Kariadi 

I 

dr. Stephanie Indrawati 

Sugiarto  

NIM. 22041420320001 

Perbandingan Latihan Line Dance 

dan Senam Lansia terhadap 

Peningkatan Kebugaran 
Kardiorespirasi Lansia 

25 Agustus 2024 

I 

dr. Ellena Rachma 

Kusuma nim 

22041420320006 

Perbandingan Intensitas Latihan 

berdasarkan Anaerobic Threshold 

pada Laki-laki dengan Tingkat 

Aktivitas Rendah terhadap 

Toleransi Latihan 
 

21 Agustus 2024 

2 

 
Dr. Sri Wahyudati, SpKFR-K 

Dosen NIDK  

Pensiuan  

Pembina (IV/B) 

Pada RSUP Dr. 

Kariadi 

I 

dr. Arvin Manuel Wulur 

NIM 22041420320004 

Perbandingan Latihan Aerobik 

dengan Intensitas di Atas dan di 

Bawah Anaerobic Threhold 

Terhadap Kebugaran 

Kardiorespirasi  

21 Agustus 2024 

I 

dr. Marta Sonya 

 

Efek Penambahan Home-Based 
Incentive Spirometry terhadap 

Kebugaran Kardiorespirasi pada 

Pasien Asma yang Mendapatkan 

Senam Asma  

12 Agustus 2024 

3 

 
Dr. I Made Widagda, SpKFR 

Pensiunan  

Pembina Tk. I 

IV/C Pada RSUP 

Dr. Kariadi 

II 

dr. Nura Eky Vikawati 

NIM 22041420320002 

Perbandingan intensitas latihan 

berdasarkan anaerobic threshold 
pada laki-laki dengan tingkat 

aktivitas rendah terhadap fungsi 

paru 

 

9 Agustus 2024 



No Nama Dosen Gol Pembimbing 
Nama Mhs / NIM 

Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

4 
Dr. Lisa Nurhasanah, MKK, 

Sp.K.F.R 

Swasta 

RS. Tentara 

Semarang 

I 

dr. Danu Mulyo Sadewo 

NIM 22041420320010 

Perbandingan Line Dance dan 

Senam Lansia terhadap Performa 

Fisik Lansia 

26 Agustus 2024 

5 
Dr. Endang Ambarwati, 

SpKFR(K) 

Pensiunan FK 

UNDIP 
I 

dr. Lucy Amanda 

nim 22041420320003 

Efektivitas Penambahan Latihan 
Penguatan dengan Elastic Band 

terhadap Parameter Sarkopenia, 

Studi pada Lansia Sarkopenia 

yang Mendapat Senam Lansia  

 

20 Agustus 2024 

I 

dr. Dian Ajeng 

Atikaningrum 

NIM 22041420320005 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 
Fungsi Paru pada Pasien Asma 

yang Mendapat Senam Asma  

 

12 Agustus 2024 

6 Dr. Novitasari Dewi, SpKFR(K) 

Swasta 

RS. Roemani  

Semarang II 

dr. Adhikarmika 

Uliyandari 

NIM 22041420320007 

Efek Penambahan Latihan 

Penguatan dengan Elastic Band 

terhadap Fatigue dan Tingkat 
Aktivitas Fisik pada Lansia 

dengan Sarkopenia Studi pada 

Lansia Sarkopenia yang Mendapat 

Latihan Senam Lansia 

20 Agustus 2024 

 
B. PERSONALIA PEMBIMBING DOSEN TETAP 

No Nama Dosen Gol Pembimbing 
Nama Mhs / NIM 

Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

1 

dr. Tanti Ajoe K, Sp.K.F.R., 

M.S(K), M.Si.Med., FIPM(USG) 

Asisten Ahli / III 

B FK UNDIP II 

dr. Marta Sonya 

 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 

Kebugaran Kardiorespirasi pada 

Pasien Asma yang Mendapatkan 

Senam Asma  

12 Agustus 2024 

II 
dr. Danu Mulyo Sadewo 

NIM 22041420320010 

Perbandingan Line Dance dan 

Senam Lansia terhadap Performa 
Fisik Lansia 

26 Agustus 2024 

2 

 

dr. Rahmi Isma A.P., 

Sp.K.F.R., Ped.(K), M.Si.Med 

Asisten Ahli / III 

B FK UNDIP II 

dr. Arvin Manuel Wulur 

NIM 22041420320004 

Perbandingan Latihan Aerobik 

dengan Intensitas di Atas dan di 

Bawah Anaerobic Threhold 

Terhadap Kebugaran 

Kardiorespirasi  

21 Agustus 2024 



No Nama Dosen Gol Pembimbing 
Nama Mhs / NIM 

Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

II 

dr. Lucy Amanda 

nim 22041420320003 

Efektivitas Penambahan Latihan 

Penguatan dengan Elastic Band 

terhadap Parameter Sarkopenia, 

Studi pada Lansia Sarkopenia 

yang Mendapat Senam Lansia  

20 Agustus 2024 

II 

dr. Stephanie Indrawati 

Sugiarto  

NIM. 22041420320001 

Perbandingan Latihan Line Dance 
dan Senam Lansia terhadap 

Peningkatan Kebugaran 

Kardiorespirasi Lansia 

26 Agustus 2024 

3 

 

dr. Erna Setiawati, Sp.K.F.R., 

K.R.(K) 

Lektor / III C FK 

UNDIP I 

dr. Nura Eky Vikawati 

NIM 22041420320002 

Perbandingan intensitas latihan 

berdasarkan anaerobic threshold 

pada laki-laki dengan tingkat 
aktivitas rendah terhadap fungsi 

paru 

9 Agustus 2024 

I 

dr. Mia Intan Annisa 

NIM 22041420320008 

 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 

Nilai Arus Puncak Ekspirasi pada 

Pasien Asma yang Mendapat 
Senam Asma  

9 Agustus 2024 

 

II 

dr. Dian Ajeng 

Atikaningrum 

NIM 22041420320005 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 

Fungsi Paru pada Pasien Asma 

yang Mendapat Senam Asma  

12 Agustus 2024 

II 

dr. Ellena Rachma 

Kusuma nim 

22041420320006 

Perbandingan Intensitas Latihan 

berdasarkan Anaerobic Threshold 
pada Laki-laki dengan Tingkat 

Aktivitas Rendah terhadap 

Toleransi Latihan 

21 Agustus 2024 

4 

dr. Hari Peni Julianti, M.Kes., 

Sp.K.F.R., Ger. (K), FISPH, 

FISCM, AIFO-K 

Asisten Ahli / III 

B FK UNDIP 

I 

dr. Adhikarmika 

Uliyandari 

NIM 22041420320007 

Efek Penambahan Latihan 

Penguatan dengan Elastic Band 

terhadap Fatigue dan Tingkat 
Aktivitas Fisik pada Lansia 

dengan Sarkopenia Studi pada 

Lansia Sarkopenia yang Mendapat 

Latihan Senam Lansia 

20 Agustus 2024 

II 

dr. Mia Intan Annisa 

NIM 22041420320008 

 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 

Nilai Arus Puncak Ekspirasi pada 
Pasien Asma yang Mendapat 

Senam Asma  

 

9 Agustus 2024 

 



 
C. PERSONALIS PENGUJI DOSEN LUAR BIASA DAN NIDK 

No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

1 

Dr. Rudy Handoyo, SpKFR-

K 

Pensiunan 

Pembina Utama 

Madya IV/E 
Pada RSUP Dr. 

Kariadi 

2 mahasiswa dr. Nura Eky Vikawati 

NIM 22041420320002 

Perbandingan intensitas latihan 

berdasarkan anaerobic threshold 

pada laki-laki dengan tingkat 
aktivitas rendah terhadap fungsi 

paru 

9 Agustus 2024 

dr. Arvin Manuel Wulur 

NIM 22041420320004 

Perbandingan Latihan Aerobik 

dengan Intensitas di Atas dan di 

Bawah Anaerobic Threhold 

Terhadap Kebugaran 

Kardiorespirasi  

21 Agustus 2024 

2 Dr. Sri Wahyudati, SpKFR-K 

Dosen NIDK  

Pensiuan  
Pembina (IV/B) 

Pada RSUP Dr. 

Kariadi 

6 mahasiswa dr. Adhikarmika 
Uliyandari 

NIM 22041420320007 

Efek Penambahan Latihan 
Penguatan dengan Elastic Band 

terhadap Fatigue dan Tingkat 

Aktivitas Fisik pada Lansia 

dengan Sarkopenia Studi pada 

Lansia Sarkopenia yang 
Mendapat Latihan Senam Lansia 

20 Agustus 2024 

dr. Stephanie Indrawati 

Sugiarto  

NIM. 22041420320001 

Perbandingan Latihan Line Dance 

dan Senam Lansia terhadap 

Peningkatan Kebugaran 

Kardiorespirasi Lansia 

26 Agustus 2024 

dr. Mia Intan Annisa 

NIM 22041420320008 

 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 

Nilai Arus Puncak Ekspirasi pada 
Pasien Asma yang Mendapat 

Senam Asma  

 

9 Agustus 2024 

 

dr. Danu Mulyo Sadewo 

NIM 22041420320010 

Perbandingan Line Dance dan 

Senam Lansia terhadap Performa 

Fisik Lansia 

26 Agustus 2024 

dr. Nura Eky Vikawati 
NIM 22041420320002 

Perbandingan intensitas latihan 
berdasarkan anaerobic threshold 

pada laki-laki dengan tingkat 

aktivitas rendah terhadap fungsi 

paru 

9 Agustus 2024 

dr. Dian Ajeng 

Atikaningrum 
NIM 22041420320005 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 
Fungsi Paru pada Pasien Asma 

yang Mendapat Senam Asma  

12 Agustus 2024 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

3 Dr. I Made Widagda, SpKFR 

Pensiunan  

Pembina Tk. I 

IV/C Pada RSUP 

Dr. Kariadi 

2 mahasiswa dr. Danu Mulyo Sadewo 

NIM 22041420320010 

Perbandingan Line Dance dan 

Senam Lansia terhadap Performa 

Fisik Lansia 

26 Agustus 2024 

dr. Adhikarmika 
Uliyandari 

NIM 22041420320007 

Efek Penambahan Latihan 
Penguatan dengan Elastic Band 

terhadap Fatigue dan Tingkat 

Aktivitas Fisik pada Lansia 

dengan Sarkopenia Studi pada 

Lansia Sarkopenia yang 
Mendapat Latihan Senam Lansia 

20 Agustus 2024 

4 Dr. Robby Tjandra, SpKFR 

Penata Muda TK 

I / III B Pada 

RSUP Dr. Kariadi 

2 mahasiswa dr. Dian Ajeng 

Atikaningrum 

NIM 22041420320005 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 

Fungsi Paru pada Pasien Asma 

yang Mendapat Senam Asma  

12 Agustus 2024 

dr. Adhikarmika 

Uliyandari 
NIM 22041420320007 

Efek Penambahan Latihan 

Penguatan dengan Elastic Band 
terhadap Fatigue dan Tingkat 

Aktivitas Fisik pada Lansia 

dengan Sarkopenia Studi pada 

Lansia Sarkopenia yang 

Mendapat Latihan Senam Lansia 

20 Agustus 2024 

5 
Dr. Lisa Nurhasanah, MKK, , 

SpKFR 

Swasta 

RS. Tentara 
Semarang 

3 mahasiswa dr. Stephanie Indrawati 

Sugiarto  
NIM. 22041420320001 

Perbandingan Latihan Line Dance 

dan Senam Lansia terhadap 
Peningkatan Kebugaran 

Kardiorespirasi Lansia 

26 Agustus 2024 

dr. Mia Intan Annisa 

NIM 22041420320008 

 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 

Nilai Arus Puncak Ekspirasi pada 

Pasien Asma yang Mendapat 
Senam Asma  

 

9 Agustus 2024 

 

dr. Nura Eky Vikawati 

NIM 22041420320002 

Perbandingan intensitas latihan 

berdasarkan anaerobic threshold 

pada laki-laki dengan tingkat 

aktivitas rendah terhadap fungsi 

paru 

9 Agustus 2024 

6 

Dr. Naela Munawaroh, 
SpKFR 

Pembina  IV/ A 
Dokter 

DepkesPada 

RSUP Dr. Kariadi 

3 mahasiswa 
 

dr. Marta Sonya 
 

Efek Penambahan Home-Based 
Incentive Spirometry terhadap 

Kebugaran Kardiorespirasi pada 

Pasien Asma yang Mendapatkan 

Senam Asma  

12 Agustus 2024 

dr. Arvin Manuel Wulur 

NIM 22041420320004 

Perbandingan Latihan Aerobik 

dengan Intensitas di Atas dan di 

21 Agustus 2024 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

Bawah Anaerobic Threhold 

Terhadap Kebugaran 

Kardiorespirasi  

dr. Dian Ajeng 

Atikaningrum 

NIM 22041420320005 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 

Fungsi Paru pada Pasien Asma 
yang Mendapat Senam Asma  

12 Agustus 2024 

7 
Dr. Endang Ambarwati, 

SpKFR(K) 

Pensiunan FK 

UNDIP 

6 mahasiswa 

dr. Arvin Manuel Wulur 

NIM 22041420320004 

Perbandingan Latihan Aerobik 

dengan Intensitas di Atas dan di 
Bawah Anaerobic Threhold 

Terhadap Kebugaran 

Kardiorespirasi  

21 Agustus 2024 

dr. Danu Mulyo Sadewo 

NIM 22041420320010 

Perbandingan Line Dance dan 

Senam Lansia terhadap Performa 

Fisik Lansia 

26 Agustus 2024 

dr. Nura Eky Vikawati 
NIM 22041420320002 

Perbandingan intensitas latihan 
berdasarkan anaerobic threshold 

pada laki-laki dengan tingkat 

aktivitas rendah terhadap fungsi 

paru 

9 Agustus 2024 

dr. Adhikarmika 

Uliyandari 

NIM 22041420320007 

Efek Penambahan Latihan 

Penguatan dengan Elastic Band 

terhadap Fatigue dan Tingkat 
Aktivitas Fisik pada Lansia 

dengan Sarkopenia Studi pada 

Lansia Sarkopenia yang 

Mendapat Latihan Senam Lansia 

20 Agustus 2024 

dr. Marta Sonya 

 
 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 
Kebugaran Kardiorespirasi pada 

Pasien Asma yang Mendapatkan 

Senam Asma  

12 Agustus 2024 

dr. Stephanie Indrawati 

Sugiarto  

NIM. 22041420320001 

Perbandingan Latihan Line Dance 

dan Senam Lansia terhadap 

Peningkatan Kebugaran 

Kardiorespirasi Lansia 

26 Agustus 2024 

8 
Dr. Endang Sri Mariani, 

SpKFR(K) 

Swasta 
RS. Elisabeth  

Semarang 2 mahasiswa 

dr. Marta Sonya 
 

Efek Penambahan Home-Based 
Incentive Spirometry terhadap 

Kebugaran Kardiorespirasi pada 

Pasien Asma yang Mendapatkan 

Senam Asma  

12 Agustus 2024 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

dr. Ellena Rachma 

Kusuma nim 

22041420320006 

Perbandingan Intensitas Latihan 

berdasarkan Anaerobic Threshold 

pada Laki-laki dengan Tingkat 

Aktivitas Rendah terhadap 

Toleransi Latihan 

21 Agustus 2024 

9 
Dr. Novitasari Dewi, 

SpKFR(K) 

Swasta 
RS. Roemani  

Semarang 

2 mahasiswa 

dr. Marta Sonya 
 

Efek Penambahan Home-Based 
Incentive Spirometry terhadap 

Kebugaran Kardiorespirasi pada 

Pasien Asma yang Mendapatkan 

Senam Asma  

12 Agustus 2024 

dr. Ellena Rachma 

Kusuma nim 
22041420320006 

Perbandingan Intensitas Latihan 

berdasarkan Anaerobic Threshold 
pada Laki-laki dengan Tingkat 

Aktivitas Rendah terhadap 

Toleransi Latihan 

21 Agustus 2024 

10 
Dr. Aditya Paramitha 

Andini, SpK.F.R 

Penata Muda TK 

I / III B Pada 

RSUP Dr. Kariadi 

2 mahasiswa 

dr. Dian Ajeng 

Atikaningrum 

NIM 22041420320005 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 

Fungsi Paru pada Pasien Asma 
yang Mendapat Senam Asma  

12 Agustus 2024 

dr. Lucy Amanda 

nim 22041420320003 

Efektivitas Penambahan Latihan 

Penguatan dengan Elastic Band 

terhadap Parameter Sarkopenia, 

Studi pada Lansia Sarkopenia 

yang Mendapat Senam Lansia  

20 Agustus 2024 

11 
Dr. Ratih Dwiratna Hakim, 

SpK.F.R 

Penata Muda TK 

I / III B Pada 
RSUP Dr. Kariadi 

2 mahasiswa 

dr. Mia Intan Annisa 

NIM 22041420320008 
 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap 
Nilai Arus Puncak Ekspirasi pada 

Pasien Asma yang Mendapat 

Senam Asma  

 

9 Agustus 2024 

 

dr. Lucy Amanda 

nim 22041420320003 

Efektivitas Penambahan Latihan 

Penguatan dengan Elastic Band 
terhadap Parameter Sarkopenia, 

Studi pada Lansia Sarkopenia 

yang Mendapat Senam Lansia  

20 Agustus 2024 

 
 

 
 

 
 
 



D. PERSONALIA PENGUJI DOSEN TETAP 
 

No Nama Dosen Gol Penguji Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

1 

dr. Tanti Ajoe K, Sp.K.F.R., 

M.S(K), M.Si.Med., FIPM(USG) 

Asisten Ahli / 

III B FK UNDIP 

3 mahasiswa 

 

dr. Mia Intan Annisa 

NIM 22041420320008 

 

Efek Penambahan Home-Based 

Incentive Spirometry terhadap Nilai 

Arus Puncak Ekspirasi pada Pasien 

Asma yang Mendapat Senam Asma  
 

9 Agustus 2024 

 

dr. Ellena Rachma Kusuma 

nim 22041420320006 

Perbandingan Intensitas Latihan 

berdasarkan Anaerobic Threshold 

pada Laki-laki dengan Tingkat 

Aktivitas Rendah terhadap Toleransi 

Latihan 

21 Agustus 2024 

dr. Stephanie Indrawati 

Sugiarto  

NIM. 22041420320001 

Perbandingan Latihan Line Dance dan 
Senam Lansia terhadap Peningkatan 

Kebugaran Kardiorespirasi Lansia 

26 Agustus 2024 

2 

 

dr. Rahmi Isma A.P., 

Sp.K.F.R., Ped.(K), M.Si.Med 

Asisten Ahli / 

III B FK UNDIP 

2 mahasiswa 

dr. Danu Mulyo Sadewo 

NIM 22041420320010 

Perbandingan Line Dance dan Senam 

Lansia terhadap Performa Fisik Lansia 

26 Agustus 2024 

dr. Dian Ajeng Atikaningrum 

NIM 22041420320005 

Efek Penambahan Home-Based 
Incentive Spirometry terhadap Fungsi 

Paru pada Pasien Asma yang Mendapat 

Senam Asma  

12 Agustus 2024 

3 

 

dr. Erna Setiawati, Sp.K.F.R., 

K.R.(K) 

Lektor / III C 

FK UNDIP 

2 mahasiswa 

 

dr. Arvin Manuel Wulur 

NIM 22041420320004 

Perbandingan Latihan Aerobik dengan 

Intensitas di Atas dan di Bawah 

Anaerobic Threhold Terhadap 
Kebugaran Kardiorespirasi  

21 Agustus 2024 

dr. Stephanie Indrawati 

Sugiarto  

NIM. 22041420320001 

Perbandingan Latihan Line Dance dan 

Senam Lansia terhadap Peningkatan 

Kebugaran Kardiorespirasi Lansia 

26 Agustus 2024 

4 

dr. Hari Peni Julianti, M.Kes., 

Sp.K.F.R., Ger. (K), FISPH, 

FISCM, AIFO-K 

Asisten Ahli / 

III B FK UNDIP 

3 mahasiswa 

 

dr. Lucy Amanda 

nim 22041420320003 

Efektivitas Penambahan Latihan 

Penguatan dengan Elastic Band 
terhadap Parameter Sarkopenia, Studi 

pada Lansia Sarkopenia yang 

Mendapat Senam Lansia  

20 Agustus 2024 

dr. Danu Mulyo Sadewo 

NIM 22041420320010 

Perbandingan Line Dance dan Senam 

Lansia terhadap Performa Fisik Lansia 

26 Agustus 2024 



No Nama Dosen Gol Penguji Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

dr. Ellena Rachma Kusuma 

nim 22041420320006 

Perbandingan Intensitas Latihan 

berdasarkan Anaerobic Threshold 

pada Laki-laki dengan Tingkat 

Aktivitas Rendah terhadap Toleransi 

Latihan 

21 Agustus 2024 

 
 
 

Semarang, 24 Oktober 2024 
 
DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 

NIP 197501242008011006 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Manajer Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


